YeThIpéXniaroBas Mo/A€Jb
HEeHACWJIbCTBEHHOU
KOMMYHHKAITH

IITar 1. HaGmrogeHue

BaxkHo m3beratb OOBHUHEHUH W JIOAYMBIBAHUH.
MpI MOkeM  OIIMOaThcsd HAcyeT TOro, YTo
IIPOUICXOUT B TOJIOBE WIN B JKHU3HH Y UEJIOBEKA,
KOT7Ia OH BeJIeT ce0s TeEM WJIU UHBIM 00pa3oM.

ITpumep: «A 3amemuna, wimo mol Yy ce 8mopotl
deMb He npuHocuwdb JdomawHee 3adaHue 8
wKoAY».

IITar 2. YyBcTBa
Kaky1o peakiiuio BbI3bIBAET Y HAC CIyUYHUBIIIEeCs?

ITpumep: «Mne HenpuamHo, koz20a MeHs
npepulearm».

IIIar 3. I[Torpe6HOCTI

YToObl OKpy’Kalolllhe JIydllle Hac ITOHUMAJIH,
BAKHO HE TOJIBKO BBIpa)KaTh CBOU YYBCTBA,
HO ¥ OO'BSICHSTH, YeM UMEHHO OHHU BbI3BAHBI.

ITpumep: «Koz20a mbvt 2pomko
paszosapusaelv, 1 He Mo2y cocpedomoUuUImnsCs
Ha NposedeHUU YPOKa».

IIIar 4. IIpocs6a

ITocse TOro, Kak MBI OIKCAIH CUTYaIlHIO, CBOU
YyBCTBA U CTOSAIIME 32 HUMU IIOTPEOHOCTH, OyAeT
HEJIUIITHUM COOOIIUTH JIPYTOMY YeJIOBEKY, KAaKUX
EHCTBUU MBI OT HETO KIEM.

ITIpumep: «Iloxcaayiicma, npudu 3asmpa
8 80CeMDb».

Hnozda, cao80 moirxcem youms
meumy!

Koraa Bbl KpUTUKYETE
pebEeHKa, OH He
npekpaw,aeT Ao6uTb
BAC.

OH npekpawaeT
AOOUTL ceb4!
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I'BY AO «Ilentp «Hanexna»

HeBHacujanCcrBeHHaAA
KOMMYHUKAIIUA

Cnoea ucnonb3yomcsa He mosbKo 0111
mo2o, YymobbI onucbieamob
npoucxoosauwee.

800XHOB/1AI0M HA MNOCMYIKU.
C ux nomouwibto Mol 8000ywesnsaem
atodell U Npu4yuHAEem um epeo.

ApxaHresbCK, 2021



Yro Takoe Hacuiue?
[lpunynutensHOe  BO3JIEHCTBME HAa  KOTO-IHOO:
OCKOpOJIeHHEe, YHWKEHHUE, HCIOJIb30BAHHE B CBOMX
Lensx v T. 1.

! Ilenv n06020 Hacunus — noOABUMb 6071H0 U
JUYHOCHb JCEPMED.

Ilo xapaxkTepy AelicTBHMii Hacu/jue ObIBaeT:

1. IIcuxooru4eckoe — IEUCTBHS,
HaTpaBJICHHBIE HA YHIKEHUE, OCKOPOJICHHE,
BBICMEHBAHHE, U3JIEBATEIILCTBO HAJl IPYTUM
YETIOBEKOM.

2. Pu3nIecKoe — YMBIIUIEHHOE

MpUYMHEHHE (PU3UIECKOT0 Bpe/a.

3. CekcyallbHOE HACHIIHE — CEKCYalIbHOE
YIOBJIETBOPEHNE MPY MTOMOIIM APYTOro 4eaoBeka, HO
MPOTHB €ro KeNaHWsL.

Buabl peueBoro HacuJIus
1. TI'azmpadiTHHT

Bun MaHWIyIsITuN, HAaNpaBiIeHHBIA HAa TO, YTOOBI
3aCTaBUTH JKEPTBY COMHEBATHCS B CBOUX OITYIICHHSX,
MTaMSITH WU 37[PaBOMBICITHH.

Ilpumepol: «V mebs Hem HUKAKUX NPUYUH MAK ceOs
YYBCMBOBANMND Y

« Tl makas uwyecmeumenvHas!y

«Tb1 6cecoa uzobpasicaeuvb uz ceos

alcepmeyy

«BOmoeo He 6vL10Y

«38yKU, KOMOpbLE Mbl CBLIULAT

NPOULIOU HOYBIO, MOJILKO 8

meoell 20108e

2. HeyBaxenue

HeyBaxkeHne MoOKeT NpPHHUMATh (OPMY THEBHBIX
BCITIBIIIEK, OCKOPOJEHWH, pPE3KUX BBINAJ0B HIIH
MaHepkI rpy0o mepedruBaTh COOECETHUKA!

Ilpumepwi: «Kmo muvl maxou, umoowvl umems c80€
MHeHUuey

«3amxHucsy!»

«Mne nnesamo na mo, ymo moi uygcmeyeuib!»

«Omo He meoe 0enoy

3. IMaccuBHO-arpeccuBHbIE MAHUILYJISIIIUA

Haszpanue CkppITOE TIOCIaHUE

1) 3atsruBanue u «1 He xouy 3TOrO HENATHY

OTKJIaJIbIBaHNE

2) Vxon «MHe€ HENPUATEH ITOT
pasroBop»

3) «rpa B «Cremnaii 5T0 3a MEHsI»

JIypaKay

4) 3abbIBaHue «1 He xouy 3TOrO AENaTh»

5) «Xouy TO, HE «Y6enu MeHs»

3HAIO 4TO»

6) OTcyTcTBHE
KOHKPETHUKHU

«Cxaxu MHE Y€ro 5 X0uy»

7) Cumikom «1 He Xouy HUYEro aenaThy

POCTO?

Y cnoxwsii!

8) Hapymenune «1 HE mO3BOIIO BaM MEHS
JIOTOBOPEHHOCTEW | 3aCTaBHUTH!»

9) Tonbko He «Bce MHE TOIDKHBD)

IPSIMO

4, «ConmuajbHbIe aCCACCHHBD»

Paspymienue penyranum U aBTOpUTETa, IyOIMYHO
Hamnajasi, oCHapuBast npodeccruoHaIu3M U
HAJEKHOCTb.

Ilpumepoir: «A youenena, umo mul 0OonbHa. Tl
8bI2NIA0UUbL BNOJIHE 300p060L!y (nodpazymesaemcs,
Ymo 4eno6ex NpUmeopsemcsi)

«Tot  naoxo  cebss  uyyscmgyewiv?»  (uenogexa
ybedcoarom, umo on He OYeHb XOPOULO GbI2TISIOUM, YO
3acmasnsem e2o noyy8cmeosams cebs HeyepeHHo)

5. CHHCXOAUTEJIbLHOCTH

[lonpsiBanue
JOCTH)KEHUH.

CaMOOIICHKH, MIPUHUKCHUC

Hcnonp3oBaHue  MOKPOBUTEILCTBEHHOTO  TOHA,
oOpamiasich K 4YEIOBEKYy KaK K  YMCTBEHHO
HETOJTHOICHHOMY.

Ilpumepwi: « npocmo He NOHUMAIO, HEYIHCENU HYHCHO
mpamums 6ce 6bIXOOHblE, YMOObL GLINOIHUMb MY
pabomy?»

« Tl He noHUMaews, 0 Yem 2080PULLDL »

«Tvl cruwKomM HeonvlimHa, YmobOvl NOHAMb, O YeM 5
2080PIO»

«CKOMbKO pa3 s 00NHCEH NOBMOPAMb IMO? »

6. JAuckpumuHaALMSA

HexoTopbie cl10BeCHBIC BBINA/IBI MPEAHASHAUCHBI JIIS
TOr0, YTOOBI 3aIlyrMBaTh JIIOJCH HAa OCHOBE HUX Pachl,
1oJjia, HAIIMOHAJILHOCTH, CEKCYAIbHOM OpPHEHTAI[UH H
T.IL:

Ilpumepui: «Man ewyé c60€é mHeHUe UMEMDb Y
«IIpusedu cebs 6 nops0ox, moi Jce 0e8OYKAY

«Hy, mut oice ocenmyuna. Ouesuono, mebe 0Oydem
MPYOHO PA300PAMbCSL 8 HIMOMY.

7. Kputuka u o0BHHeHHUSI

OTOT THN ~ CIOBECHOrO  HACWIHMS  HAaIlpaBJICH
OOBHMHEHUE KEPTBBI B TOM, YTO IIPOM30IILIO, TOT/1a KaK
B peabHOCTH OOBUHHTEND cam HeceT
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU ITOCTYIIKH:

Ilpumepui: «Y mens om ac yoice 20108a 601um»

«A na mebs na Kpuuana, nomomy

umo mul MeHsi 008e1a»

«2Omo ece meos eunay

«Tenepwv nonrodyiics, umo mol Haoendan!y

«To1 6cec0a HatlOewb U3-3a 4e2o pacniaKamovcsy

8. ¥Yrpossl

YTpo3bl MOT'YT OBITH IPSMBIMH U 3aBYaJIUPOBAHHBIMHU.
Ho B mo6oM ciyyae oHHM IepefaroT, YTO IPOU30HIeT
HEYTO HEXeNaTelNbHOE, €CIM Bbl HE MOJYUHUTECH
TpeOOBaHUSM:

Ilpumepwi: «C maxum nogedenuem

Mbl Y MEHsl 9K3AMeH He COaUlby



